
Infos coureurs
Championnat de France Mass-Start

 Informations générales : 
 Echelle 1/12 500 . Equidistance : 5m 

 Premier départ 10h00, fermeture des circuits 13h. Horaire des vagues à venir

 Remise des récompenses au gymnase BAMBUCK à 13h 

 Distances : 

Parking-accueil : de 100 à 400m 
Accueil-départ : 1,8 km piste cyclable 1,5 km (attention brocante) puis sentier 0,3 km
Arrivée-accueil : 0,5 km 

Informations techniques : 

 Forêt cloisonnée, nombreuses routes et pistes. Progression rapide.

 Mise en place des coureurs sur leur ligne 5 min avant l’heure. 

 15’’ avant l’heure de départ, au coup de sifflet, les coureurs installent leur carte sur le
porte-carte.

 Départ au deuxième coup de sifflet.

 Vous emprunterez des chemins pouvant parfois être étroits, respecter les règles de courtoisie 
sportive, le coureur montant est prioritaire. 

 Attention, de nombreux promeneurs et vététistes fréquentent la forêt, merci d’y faire attention et de 
ralentir à leur côté.

 Une rando VTT se déroule en partie sur notre terrain de jeu. Leur itinéraire étant balisé, soyez vigilant
lorsque vous êtes sur ces chemins balisés. Nous avons essayé d’avoir un sens de progression commun
sur les sentiers qu’ils occupent.

 Quelques chemins étroits sont à sens unique. Ils sont symbolisés par le symbole sens unique 

obligatoire > (841.000), soyez-y attentifs. Attention présence de contrôleurs.    

 

 La forêt est fragilisée et des arbres ou des branches ont pu ou peuvent tomber et encombrer les 
chemins après la cartographie. Soyez vigilants.

 La végétation a beaucoup poussé avec les pluies du mois d’août. Certaines entrées de chemin 
peuvent être difficiles à percevoir et quelques sentiers sont devenus plus étroits (orties).

 En cas d’abandon, il est obligatoire de passer à la GEC.
 Attention les circuits A à D repassent par le triangle de départ qui n’est pas représenté sur la seconde 

carte. Passe jalonné obligatoire après la balise 81.
Exemple

   Première carte      Seconde carte


